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                          Пояснительная    записка 

  

           Учебный план начальног ообщего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 58 имени Героя 

Советского Союза Валентины Степановны Гризодубовой" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с изменениями, утвержденными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации №31 от 22.01.2024г), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

   

         Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "СОШ № 58", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального  общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

 

          В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
 

 Учебный план образовательной организации, реализующей ООП НОО (далее учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

 Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных  

предметных областей, которые должны быть реализованы в образовательной организации, 

реализующей ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В 

обязательной части представлены учебные предметы: русский язык, литературное чтение, 

иностранный язык (английский), математика, окружающий мир, основы религиозных культур и 

светской этики, изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая культура, 

шахматы. 

Учебный предмет «Окружающий мир» интегрирует естественнонаучные и обществоведческие 

знания , формирует основы научного мышления ребёнка в области природы и социума, объединяя 

историю и вопросы основ безопасности и жизнедеятельности, в уроки включены вопросы по 

изучению родного края. В содержание данного учебного предмета введены элементы безопасности, 

поэтому данный предмет является интегрированным. 

Этнокультурное содержание реализуется через интегрирование тем в учебные предметы.  

В целях расширения представлений об игре в шахматы, формирования умения анализировать, 

наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитания интереса к игре в шахматы; 

развития волевых черт характера, внимания, игрового воображения в часть учебного плана 1-3-х 

классов, формируемую участниками образовательных отношений,введен предмет «Шахматы». 

Предмет является безотметочным. 



 

 

В 4-х классах в рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

проводится изучение модуля на основании выбора родителей (законных представителей) 

обучающихся. Предмет обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности.  

Учебная нагрнузка для детей, обучающихся на дому. 

 Согласно «Положения об организации индивидуального обучения на дому» норматив 

учебной нагрузки для детей, обучающихся на дому, устанавливается с учетом индивидуальных 

особенностей психофизических возможностей, включая промежуточную аттестацию. В учебном 

плане для индивидуального обучения представлены все предметы учебного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся.  

Оценивание обучающихся первых классов-безотметочное, представляет собой отсутствие 

отметки как формы количественного выражения результата оценочной деятельности. В 1 классах 

итоговые работы по русскому языку и математике носят диагностический характер. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета , курса, дисциплины ( модуля) образовательной программы , сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится в порядке, установленном локальным 

нормативным актом.Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных 

предметов, курсов, дисциплин(модулей), указанную в учебном плане. 

Промежуточная (текущая) аттестация обучающихся 2-4 классов проводится по результатам 

освоения отдельной части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы по итогам триместров. Результаты промежуточной (текущей) аттестации по учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям) фиксируются в отметках по пятибалльной шкале. 

Промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в конце учебного 

года по результатам освоения в полном объеме содержания всех учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) образовательной программы. 

Формы промежуточной (итоговой) аттестации определены в локальном нормативном акте. Во 

2-4 классах - это контрольная работа (математика), диктант (русский язык). Остальные предметы - по 

годовым отметкам. Не допускается дублирование оценочных процедур (контрольных работ) в 

классах, по тем учебным предметам, по которым проводятся ВПР. 

 

 Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно полезных практик и иные формы). 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная организация 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая образовательую 

деятельность. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при  определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 



 

 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
 

 
При проведении занятий  по иностранному языку  (2- 4 классы) может осуществляться деление 

классов на две группы.  

Режим работы обучающихся 1-4 классов -5-дневная  учебная неделя.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. 

 Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

 Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь- декабрь), 40 минут (январь-май); в классах, в которых 

обучаются  обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2- 4 классах - 40  минут (по решению образовательной организации). 

 Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана  

образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели 

учебного плана: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

 максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 

В ОО реализуется 1 варианта федерального учебного плана,  количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час в 4-х классах реализуется образовательной организацией за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта, в 1-3 

классах третий час реализуется за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час для 1 класса, 1,5 часа для 2 и  3 классов, 2 часа - для 

4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно 

полезные практики и другое. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 

организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

  



 

 

  

 Календарный учебный график 

 Календарный учебный график образовательной организации, реализующей ООП НОО 

составлен на основе Федерального календарного учебного графика. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным триместрам. 

Образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная 

учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

 Продолжительность   учебного    года    при    получении    начального    общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

 Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 

ним, рабочий день. 

 Учебный год в образовательной организации заканчивается 27 мая. Если этот     день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 

день. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять 

не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных триместров составляет: 

I триместр - 12 учебных недель (для 1- 4 классов); 

       II триместр - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1  классов); 

       III триместр- 12 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

       осенние каникулы- 10 календарных дней (для 1- 4 классов);  

       зимние каникулы- 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

       дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

       весенние каникулы- 9 календарных дней (для 1- 4 классов); 

       дополнительные каникулы - 4 календарных дня (для 1-4 классов); 

                    по окончании учебного года (летние каникулы) не менее 8 недель. 

Продолжительность урока  40 минут, за исключением 1 класса, продолжительность урока в 

которых не должна  превышать 35 минут в сентябре-декабре, 40 минут - в январе-мае. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1х классов не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2- 4 классов не более 5 уроков.   

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут     каждый, в ноябре- декабре 

- по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе -  мае по 4 урока в день по 40 минут     

каждый; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра.  

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных 

(дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 План внеурочной деятельности 



 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ№58» 

Осуществляется в формах, отличных от урочной, на базе образовательного учреждения.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в организации. МБОУ «СОШ №58» предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, 

определяет формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования (до 1320 академических часов за 4 года обучения) с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы.  

 

План внеурочной деятельности 

для обучающихся параллели 2-х классов 

  

Направление внеурочной  

деятельности  

Название программы внеурочной 

деятельности  

Количество часов в 

неделю  

2а  2б  2в  2г  

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном»  

Курс «Разговоры  о важном»  1  1  1  1  

Итого:    1 1 1  1  

Вариативная часть  

 «Дорожная азбука»    1 1 

  «Умникам и умницам» 

 

 1         

 «Разговор о правильном питании» 1          

 Всероссийский проект «Орлята России»   1 1 

 Республиканский проект «Формула 

успеха» 

  1 1 

Итого:    1 1  3 3 

ИТОГО:    2 2 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                       План внеурочной деятельности для обучающихся параллели 3-х классов  

 Направление внеурочной  

деятельности  

Название программы 

внеурочной деятельности  

Количество часов в неделю  

3а 3б 3в 3г 3д 

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

 Курс «Разговоры  о важном»  1 1 1 1 1 

Итого:     1      1 1 1 1  

 Вариативная часть   

   «Дорожная азбука»  1    

  «Ученье с увлеченьем» 1     

  «Разговор о правильном 

питании» 

   1 1 

  Всероссийский проект 

«Орлята России» 

  1 1  

  «Модель будущего»  1    

  Республиканский проект 

«Формула успеха» 

  1 1  

Итого:     1 2 2 3 1 

ИТОГО:     2 3 3 4 2 

                                План внеурочной деятельности для обучающихся параллели 4-х классов 

 Направление внеурочной  

деятельности  

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности  

Количество часов в неделю  

4а  4б  4в  4г  

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Курс «Разговоры  о 

важном»  

1  1  1  1  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 

Итого:    2 2 2 2 

Вариативная часть  

 «Дорожная азбука» 1   1  1  

  «Умники и умницы» 1   1 

 «Разговор о правильном 

питании» 

         1 

 Всероссийский проект 

«Орлята России» 

   1 

Итого:    2 1  1  3 



 

 

ИТОГО:    4 3 3 5 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся параллели 1-х классов 

  

Направление внеурочной  

деятельности  

Название программы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

1а 1б 1в 1г  

Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

Курс «Разговоры  о 

важном»  

1  1  1  1   

  

Итого:    1 1 1  1      

  

Вариативная часть  

 «Умникам и умницам»  1       

 Движение «Юнгвардия»  1    

 Всероссийский проект 

«Орлята России» 

 1 1   

 «Дорожная азбука»    1  

Итого:    1 2 1  1  

ИТОГО:    2 3 2 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

                    

Предметные области 
Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
Всего  

1А  1Б  1В 1Г 2А 2Б  2В 2Г 3А          3Б 3В 3Г 3Д 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

                          1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Итого: 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 370 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 13 

Учебные недели 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 574 

Всего часов 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 12938 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 406 
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