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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 58 имени Героя 

Советского Союза Валентины Степановны Гризодубовой" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с изменениями, утвержденными приказами Министерства 

просвещения Российской Федерации №1028 от 27.12.2023, №31 от 22.01.2024г), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

   

         Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "СОШ № 58", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 

          В основу учебного плана положен вариант №2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. Вариант № 2 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

шестидневной учебной недели. 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 
системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
 
          Учебный год в МБОУ "СОШ №58" начинается 02.09.2024 и заканчивается 27.05.2025г. 

           Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

          Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в 8-9 классах – 36часов.



         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ.  
       

           С 1 сентября 2024 года у предмета «Технология» появляется дополнительное название. 

Теперь этот предмет называется – «Труд (технология)». Изменения были внесены во ФГОС НОО, 

ФГОС НОО-2021, ФГОС ООО и ФГОС ООО-2021. Предметные результаты остались без 

изменений. 

            Одним из ключевых изменений с 1 сентября 2024 года является замена наименования 

учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" на "Основы безопасности и защиты 

Родины" (ОБЗР). Этот предмет включен в учебный план с 8 класса. Определены основные цели и 

задачи изучения нового предмета, которые включают в себя формирование современной культуры 



безопасности жизнедеятельности, осознание важности защиты личности, общества и государства, а 

также понимание роли государства в обеспечении национальной безопасности и защите от 

различных угроз, включая экстремизм и терроризм. Помимо этого, в новой программе уделяется 

внимание формированию убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, а также овладению навыками 

оказания первой помощи и принятия обоснованных решений в опасных ситуациях. 

             В МБОУ "СОШ №58" языком обучения является русский язык. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

           Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

           В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В классах математического направления 

5м,6м и классах инженерно-авиационных 5а,7а,8а, 9и увеличено количество учебных часов, 

предусмотренных для изучения предмета «Математика» на 1 час.  

          Увеличено количество часов для изучения  предмета  «Биология» в 7-х классах до 2 часов в 

неделю за счет части, формируемой участниками образовательных отношений для  реализации 

авторской программы И.Н. Пономаревой в полном объеме. 

            При проведении занятий по иностранному языку, труд(технологии), информатике 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса 25 человек. 

          В рамках проекта «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и 

развитию финансового образования в Российской Федерации» в целях реализации Стратегии 

повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017-2023 гг. (Распоряжение 

Правительства РФ от 25 сентября 2017 г. № 2039-р), в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, введен предмет «Финансовая грамотность».  

         Учитывая пожелания обучающихся и их законных представителей, считающих математику 

приоритетным предметом, в целях всестороннего развития геометрического мышления 

обучающихся 5-6 классов с помощью методов геометрической наглядности, в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, введен предмет «Наглядная геометрия». 

            В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

            В соответствии с требованиями ФГОС на изучение предмета «Физическая культура» во всех 

5-9 классах выделено по 1 дополнительному часу из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений; итого на изучение Физическая культура выделено 3 часа 

в неделю.  

          В 9А классе, которые участвуют в инновационном проекте «IT-вектор образования», за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется курс «Избранные главы 

математики». 

         Этнокультурное содержание на уровне основного общего образования представлено как 

самостоятельным предметом «Краеведение» (7-8 классы), так и через интегрирование тем в другие 

учебные предметы. 

           Кроме того, время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на изучение элективных учебных курсов, предметов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся: «Экология» в 5б, 7Б, 8б классах 

           Формируемая часть учебного плана также включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;

«Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах

 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

          Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ "СОШ № 58" 



 

 

                                                   Промежуточная аттестация. 

 

                Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 

              Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

              Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

 

             Промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся 5-9 классов проводится в конце 

учебного года по результатам освоения в полном объеме содержания всех учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) образовательной программы. Форму проведения промежуточной 

(итоговой) аттестации учитель выбирает согласно формам контроля из рабочей программы по 

учебному предмету.  

 

             Годовая отметка по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) выводится 

как средняя отметка исходя из отметок по частям образовательной программы за триместры.  

 

             По результатам учебного года обучающиеся 9 классов допускаются до государственной 

итоговой аттестации. 

 

              Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 



Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

5 классы 

           Предметные 

области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5М Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 5 6 22 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и статистика           

Информатика           

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание           

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 29 28 28 29 114 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Основы здорового образа 

жизни 
  1 1   2 

Введение в информатику 1     1 2 

Мир профессий     1   1 

Экология   1     1 

Итого 3 4 4 3 14 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1088 1088 1088 1088 4352 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 32 32 32 128 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

6 классы 

           Предметные 

области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6М Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 6 21 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и статистика           

Информатика           

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 30 30 30 31 121 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Наглядная геометрия 1 1 1 1 4 

Решение математических 

задач 
1 1 1   3 

Введение в информатику 1     1 2 

Азбука безопасности на 
дороге 

    1   1 

Интересный разговор   1     1 

Итого 3 3 3 2 11 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1122 1122 1122 1122 4488 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 33 33 33 132 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

7 классы 

           Предметные 

области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика           

Алгебра 4 3 3 3 13 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия           

Биология 2 2 2 2 4 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 33 32 32 32 129 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Краеведение 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Решение математических 

задач 
    1 1 2 

Экология   1     1 

Итого 2 3 3 3 11 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1190 1190 1190 1190 4760 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

35 35 35 35 140 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

8 классы 

           Предметные 

области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 2 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика           

Алгебра 4 3 3 3 13 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 4 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

          

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 33 32 32 32 129 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Искусство 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Краеведение 1 1 1 1 4 

Решение математических 

задач 
    1 1 2 

Экология   1     1 

Итого 3 4 4 4 15 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1224 1224 1224 1224 4896 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

36 36 36 36 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

9 классы 

           Предметные 

области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 9И Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика           

Алгебра 3 3 3 4 13 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 4 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

          

Музыка           

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 33 33 33 34 133 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Введение в Новейшую 

историю России 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Решение задач 

повышенной сложности 

по математике 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Избранные главы 

математики 
2       2 

Трудные вопросы 
обществознания 

  1 1   2 

Решение нестандартных 
задач по информатике 

    1 1 2 

Решение задач по химии   1     1 

Итого 3 3 3 2 11 

Учебные недели 34 34 34 34 136 

Всего часов 1224 1224 1224 1224 4896 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

36 36 36 36 144 
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